
 

 

W naszym hotelowym spa czas zwalnia, a troska o 

ciało i umysł staje się prawdziwą przyjemnością. 

Każdy masaż to starannie dobrany rytuał, który 

pozwala odzyskać równowagę, zredukować 

napięcie i poczuć głęboki relaks.  

Poznaj ofertę masaży i zabiegów, którą przygotowaliśmy specjalnie dla 

Ciebie! 

Masaż twarzy to delikatna, kojąca pielęgnacja, która przywraca 

skórze blask i świeżość. Oprócz poprawy wyglądu skóry, techniki 

masażu pomagają redukować napięcie mięśni, pobudzają krążenie 

oraz wspomagają drenaż limfatyczny, co sprzyja eliminacji toksyn i 

obrzęków. 

Czas trwania 30 min  Cena 150 zł  

 

Intensywnie odprężający masaż stóp przynosi ulgę zmęczonym nogom 

i pozwala odzyskać lekkość po całym dniu. 

Czas trwania 30 min  Cena 150 zł

 

Dla osób odczuwających napięcia w górnych partiach ciała idealnym 

wyborem będzie masaż pleców, który rozluźnia spięte mięśnie i 

poprawia samopoczucie. 

 

Czas 30 min  Cena 170 zł

Najczęściej wybierany!  Dla 

gości szukających głębokiego 



 

 

odprężenia przygotowaliśmy masaż 

relaksacyjny całego ciała, wykonywany w 

spokojnej atmosferze, który pomaga wyciszyć 

umysł i zregenerować siły. 

Czas trwania 60 min   Cena 280 zł

  

W naszej ofercie znajdują się także zabiegi 

modelujące, takie jak masaż bańką chińską, który wspiera redukcję cellulitu i poprawia jędrność skóry.  

 

Czas trwania 30 min (uda)  Cena 210 zł   Czas trwania 60 min  Cena 290 zł 

 

Wyjątkowym doświadczeniem 

jest masaż naturalnymi 

olejkami – odżywczy rytuał, 

który nawilża skórę i otula 

zmysły subtelnym aromatem.  

 

Czas 60 min  Cena 290 zł 

Równie niezwykły jest masaż 

świecą, gdzie ciepły, 

aromatyczny wosk koi ciało, 

zapewniając głęboki komfort i 

relaks.  

 

Czas 60 min  Cena 285 zł 

Osobom aktywnym polecamy 

masaż sportowy, który 

wspomaga regenerację mięśni 

i poprawia ich elastyczność.  

 

 

Czas 45 min  Cena 230 zł 

 

 

 

 

 

Dla pełnego odprężenia warto 

wybrać rytuał z masłem shea – 

intensywnie odżywczy zabieg, 

który pozostawia skórę miękką 

i jedwabiście gładką. 

 

 

Czas 90 min  Cena 280 zł 

Prawdziwą ucztą dla ciała jest 

peeling całego ciała połączony 

z masażem nawilżającym. To 

kompleksowy rytuał, który 

wygładza skórę i przywraca jej 

naturalny blask.  

 

Czas 90 min  Cena 330 zł 

Na szczególną uwagę 

zasługuje także liftingujący 

masaż Kobido , który poprawia 

napięcie skóry i nadaje jej 

młodzieńczy wygląd. 

 

 

Czas 70 min  Cena 330 zł 

 



 

 

Zapraszamy do świata relaksu, w 

którym każdy dotyk ma znaczenie, 

a każda chwila jest poświęcona 

wyłącznie Tobie.  

 

REZERWACJE 

Zachęcamy do wcześniejszej rezerwacji zabiegów, dzięki czemu odbędą się one w dogodnym dla Państwa 

terminie. Zachęcamy do wcześniejszego kontaktu z Recepcją, gdzie nasz personel chętnie udzieli szczegółowych 

informacji. Nie wiesz jeszcze jaki zabieg wybrać? Określ czas trwania zabiegu, a nasz masażysta albo Masażystka 

doradzi który zabieg sprawdzi się najlepiej. 

WIZYTA I UBIÓR 

Zalecamy przybycie 10 minut przed planowanym zabiegiem. Gości hotelowych zapraszamy o przybycie w 

szlafroku i kapciach, które znajdują się w pokojach. Zalecamy zdjęcie biżuterii przed zabiegiem.  

REZYGNACJE 

Rozumiemy, że plany mogą ulec zmianie, dlatego jest możliwość anulacji zarezerwowanego zabiegu na co 

najmniej 6 godzin przed planowaną godziną zabiegu bez ponoszenia kosztów. Jeśli anulacja nastąpi w czasie 

krótszym niż 6 godzin do momentu planowanego zabiegu zastrzegamy sobie prawo do obciążenia 50% wartości 

zabiegu. W przypadku nieodwołania zabiegu zastrzegamy sobie prawo do obciążenia 100% wartości zabieg.

 

 

Rezerwacje  

+ 48 667 652 205  

osrodek@polwysepwadzyn.com.pl 


